Programma 13 Marzo 2018

13.30-14.00

14.00-14.15

14.15-15.15

15.15-16.15

16.15-16.30

16.30-17.30

17.00-18.00

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del corso
N. Daniele, A. Speciani

L'inflammazione da cibo e il ruolo delle
citochine inflammatorie BAFF e PAF

A. Speciani

Il referto e applicazioni pratiche
A. Speciani, E. Tognon

Pausa
Profilo alimentare personale, grandi gruppi alimentari e
impostazione nutrizionale nella pratica

E.Tognon

Confronto e dibattito

Programma 14 Marzo 2018

09.00-10.00

10.00-10.15

10.15-11.15

11.15-12.15

12.15-13.30

13.30-14.30

14.30-15.30

15.30-15.45

15.45-16.45

16.45-17.45

17.45-18.00

18.00-18.30

Indicazioni nutrizionali di base nella relazione con il
paziente/cliente
G. Piuri

Pausa

Il laboratorio: la pratica quotidiana, il controllo dei risultati
N. Daniele

Adipochine e citochine: nuovi“devices” per la loro analisi
K. Basello

Pausa

Tecniche di prevenzione: I'uso dei panallergeni di
frutta e verdura per mantenere la tolleranza.
Individualita della dieta.

A. Speciani

La pratica clinica: il recupero della tolleranza come necissita
per ridurre I'infiammazione dalla gravidanza alle

malattie autoimmuni

G. Piuri

Pausa

Bilanciamento delle proteine nel piatto:

indicazioni dell’lOMS e uso degli enzimi nei processi digestivi
K. Basello

Confronto e dibattito

Conclusioni
A. Speciani

Compilazione questionario ECM
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